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ABSTRACT

The theses provide an understanding of the current transformations occurring at the lev-
el of aesthetics and aesthetic experience of everyday life in the context of the modern 
multi-crisis, which implies the coupling of difficult-to-solve socio-political and environ-
mental problems. In the aesthetic life of a modern person, two possibilities are revealed: 
the first implies averting one’s gaze from the global problems of our time and escap-
ing into the world of aesthetic experiences, the other, on the contrary, seeks to maintain 
aesthetic means to increase sensitivity to the current state of the world, which implies 
a creative transformation of life, including a reassessment of aesthetic values and hab-
its. The first tendency can be considered as a modern form of aestheticism, an aesthetic 
ideology of modern society. It includes a model of aesthetic experience focused on mate-
rial consumerism and the consumption of audiovisual and textual content, its task is to 
saturate a person with aesthetic experiences in order to close him on himself. The second 
tendency, on the contrary, activates human reflection in relation to one’s own aesthetic 
experiences, provokes going beyond the imposed model of aesthetic experience. It is here 
that the space of specific aesthetic practices is revealed, becoming the key content and 
subject of interest of practical aesthetics, the purpose of which is to unlock the perception 
of the world and sensitivity to it. This, in turn, implies that practical aesthetics is becom-
ing not only a relevant direction of modern aesthetics, but also an important component 
of practical philosophy in general.
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АННОТАЦИЯ

В тезисах осуществляется осмысление актуальных трансформаций, происходя-
щих на уровне эстетики и эстетического опыта повседневности в условиях совре-
менного мультикризиса, подразумевающего сцепку трудноразрешимых социаль-
но-политических и экологических проблем. В эстетической жизни современного 
человека выявляются две возможности: первая подразумевает отведение взгляда 
от глобальных проблем современности и уход в мир эстетических переживаний, 
другая, напротив, стремится задействовать эстетические средства для повышения 
чувствительности к актуальному состоянию мира, что подразумевает творческую 
трансформацию жизни, включая переоценку эстетических ценностей и привы-
чек. Первую тенденцию можно рассматривать как современную форму эстетиз-
ма, эстетическую идеологию современного общества. Она включает в себя модель 
эстетического опыта, ориентированного на материальный консьюмеризм и потре-
бление аудиовизуального и текстового контента, ее задача — насытить человека 
эстетическими переживаниями и замкнуть на самом себе. Вторая тенденция, на-
против, активирует рефлексию человека в отношении собственных эстетических 
переживаний, провоцирует выход за пределы навязываемой модели эстетическо-
го опыта. Именно здесь раскрывается пространство специфических эстетических 
практик, становящихся ключевым содержанием и предметом интереса практиче-
ской эстетики, цель которой — разблокировать восприятие мира и чувствитель-
ность к нему. Это, в свою очередь, подразумевает, что практическая эстетика ста-
новится не только актуальным направлением современной эстетики, но и важной 
составляющей практической философии вообще. 
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практическая эстетика, эстетическая практика, эстетизм, эстетический опыт, 
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ВВЕДЕНИЕ

философии последних лет можно наблюдать две тесно связанные друг 
с другом тенденции. Первая тенденция — рост числа «постгуманитарных ис-

следований» (posthumanities) [1, с. 35], «постгуманистический поворот». Вторая 
тенденция  — ориентация на практику, возрастание практической философии, 
«практический поворот» [2]. Обе эти тенденции очевидным образом связаны 
с  поисками философией ответов на вызовы современности, корни которых она 
усматривает в антропоцентрическом мировоззрении последних веков.

Чтобы подчеркнуть комплексный характер текущего кризиса, некоторые ис-
следователи используют понятие «мультикризис» [3], подчеркивая, что пробле-
мы из разных областей — политики, технологий, экологии — сочетаются друг 
с другом и усиливают друг друга. Все более наглядными становятся климатиче-
ские изменения, свидетельствующие об экологическом кризисе, который бросает 
тень на привычные формы политики, экономики, производства и даже искусства 
и религии. Если в результате человеческой деятельности изменятся условия окру-
жающей среды, биосфера в целом, вероятно, сможет эволюционировать и адап-
тироваться к изменившимся условиям (как адаптировалась в свое время жизнь 
к  грандиозному потрясению — появлению кислорода), но найдется ли место 
в новом мире для человека? 

Предчувствие завершения большого этапа, на котором человечество находи-
лось в течение последних столетий, подводит к альтернативе: либо начать дей-
ствовать проактивно и заранее трансформировать жизнь, либо вести привычный 
образ жизни до последнего, занимаясь лишь вынужденными трансформациям. 
Проблема, однако, в том, что даже если человечество выберет второй вариант, оно 
все равно будет вынуждено измениться и проходить через все трудности, связан-
ные с процессом мировоззренческих изменений. Именно это подразумевает Ру-
перт Рид, когда утверждает, что наша цивилизация подходит к концу [4]: либо мы 
будем действовать проактивно, либо вынужденно, но изменения неизбежны.

На первый взгляд может показаться, что описанные проблемы касаются, в пер-
вую очередь, политики, экономики, технологий — при чем здесь эстетика? Да, со-
временные способы производства загрязняют окружающую среду, но что плохого 
в том, что люди ходят в кино, слушают музыку и испытывают эстетический опыт? 
Однако современная эстетика в лице практической эстетики демонстрирует, что 
эстетическую составляющую мультикризиса ни в коем случае нельзя недооцени-
вать и что, более того, именно работа ней может стать важным фактором в осу-
ществлении тех трансформаций, которые мультикризис делает неизбежными. 

В
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЭСТЕТИКА КАК ПРАКТИЧЕСКАЯ 
ФИЛОСОФИЯ

В эстетике последних лет, как и в самой философии, обнаруживаются тенден-
ции, позволяющие заключить о совершающемся в ней «практическом повороте». 
Хотя современная эстетика представляет собой поле многообразных исследова-
ний и направлений, их все чаще объединяет направленность на практическое при-
менение в повседневной жизни обычного человека. От философии произведений 
искусства эстетика переходит к искусству жизни.

К примеру, даже в контексте классического для эстетики направления — ана-
литики искусства — в трудах Пола Кроутера, Альва Ноэ и ряда других авто-
ров [5; 6] значение искусства раскрывается в контексте созидания и тренировки 
способностей, позволяющих человеку творить самого себя и свое бытие-в-мире. 
В «Эстетике самостановления» внимание Кроутера сосредотачивается не на том, 
как отличить прекрасное от безобразного, а на том, как произведения искусства 
развивают наше воображение, когнитивные и телесные способности, тренируя 
гибкость, рефлексивность и креативность. Подобные исследования могли бы по-
казаться повторением трюизмов, если бы способность творить и обустраивать но-
вые миры не выходила на стыке эпох на первый план.

Другая линия эстетических исследований, репрезентирующих «практический 
поворот», связана с вниманием к телу и индивидуальными телесно-эстетически-
ми практиками. Характерным проектом здесь оказывается сомаэстетика, подраз-
деляемая Ричардом Шустерманом на аналитическую, прагматическую и практи-
ческую [7]. Именно в практике отдельно взятого человека, через внимание к телу 
вступающего на путь самосовершенствования и трансформации, сомаэстетика 
находит свое воплощение. В сомаэстетическую практику может входить как ис-
правление конкретных физических недостатков и дисфункций (например, вы-
правление осанки и других телесных привычек), так и развитие новых возможно-
стей (например, через танец, йогу или секс), укореняемых в теле, но не являющихся 
только физическими. Через внимание к телу сомаэстетика открывает путь для 
социально-психологических и даже духовных трансформаций. К примеру, изме-
нение осанки или внедрение в жизнь регулярных физических тренировок — это 
внутреннее изменение, создание нового себя.

Наконец, ряд направлений современной практической эстетики характеризу-
ется конвергенцией с социальной философией и этикой. В частности, на раскры-
тие практической эстетики в общественной плоскости направлены исследования 
Юрико Сайто, отмечающей, что, пускай и не все являются представителями творче-
ских профессий, «все мы участвуем в коллективном и кумулятивном человеческом 
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проекте создания мира, и одой из главных детерминант его направления являются 
наши эстетические предпочтения, вкусы и суждения, воплощающиеся в различ-
ных действиях, таких, как покупки, взаимодействие с другими, участие в тех или 
иных делах» [8]. Сайто подчеркивает, что изменения привносятся и закрепляются 
в жизнь через чувство удовольствия, через эстетическое предпочтение. Мы можем 
ратовать за определенный образ жизни этически, но если он не принят нами эсте-
тически, мы не будем его практиковать. Именно переоценка эстетических цен-
ностей и переформирование основанных на них привычек — ключ к реальным 
жизненным трансформациям.

Итак, практическая эстетика ратует за искусство жизни, но говорит ли она что-
то о его конкретных содержаниях и предпочтительном направлении? Является ли 
она чисто дескриптивной, или в ней может быть обнаружен нормативный аспект? 
Если да, в чем он состоит? 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЭСТЕТИКА VS. ЭСТЕТИЗМ

Кратко ответ на поставленный выше вопрос может звучать так: в условиях 
мультикризиса практическая эстетика устремляется к преодолению эстетических 
привычек антропоцентризма, ограничивающих наше сознание и нашу чувстви-
тельность к миру.

В своих книгах, в особенности в «Эстетике заботы» [9], Сайто показывает, как 
общество потребления и консьюмеристские паттерны поведения держатся на 
во многом бессознательных эстетических ценностях, привитых предпочтениях 
и привычках. Капиталистический мир обладает своей эстетической аурой и пред-
лагает служащую ему модель эстетического опыта. Эту эстетическую идеологию 
не так легко разглядеть, потому что в ее состав входит ощущение свободы и не-
ограниченности эстетического опыта: мы можем смотреть то, что захотим, слу-
шать, что захотим, потреблять и покупать столько, сколько позволяет кошелек 
и т.п. В состав прививаемой модели эстетического опыта входит сама привычка 
регулярного его переживания (или потребления). На этом прозрачном фундамен-
те прочнее держатся другие виды потребления — продуктов, одежды, услуг.

В результате при постулируемой в современном обществе свободе опыта 
и  вкуса в действительности наш эстезис оказывается существенным образом 
ограничен. Описанную эстетическую парадигму мы можем назвать современ-
ным эстетизмом, подразумевая, во-первых, высокую значимость эстетического 
опыта в современном обществе, и, во-вторых, замкнутость такого эстетического 
опыта на самого себя. Позволяя развивать чувствительность к художественным 
и дизайнерским изыскам, получать удовольствие от посещения торговых центров 
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и ресторанов, а также подставлять себя аудиовизуальным потокам, он одновре-
менно культивирует бесчувственность к миру и нашему отношению к нему. За-
валивая нас ощущениями, впечатлениями, переживаниями, эстетизм делает нас 
бесчувственными и нерефлексивными к миру и нашему мировоззрению.

Таким образом, не являясь лишь дескрипцией наших эстетических возможно-
стей, практическая эстетика связывает направленность искусства жизни с необ-
ходимостью дать альтернативу современной форме эстетизма — и делать это не 
только на теоретическом, но и на практическом уровне.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Со свойственным ему радикализмом о процессе эстетизации в 90-е годы 
XX века высказался Жан Бодрийяр, утверждая, что современный мир представ-
ляет собой мир тотального смешения и размытия границ, где эстетика становится 
трансэстетикой, а искусство в его привычном смысле умирает [10]. Категориаль-
ный аппарат, разработанный Бодрийяром (симуляция, гиперреальность, транс-
эстетика и др.), на наш взгляд, до сих пор сохраняет актуальность — по крайней 
мере, в деле описания того, как современный человек оказывается способным 
не замечать происходящих событий, климатических изменений и т.п., будучи по-
груженным в по-прежнему привлекательный мир значений (таких, например, как 
«рост», «энергетика», «развитие» и т.п.). С этой точки зрения, практическую эсте-
тику мы предлагаем понимать как попытку найти эстетическую, а, следовательно, 
и мировоззренческую альтернативу позднему антропоцентризму. Неудивительно, 
что вследствие своего логического противостояния эстетизму одной из принци-
пиальных характеристик практической эстетики становится конвергенция с эти-
кой, социальной философией и политической практикой.

Как же возможно искусство жизни в эпоху мультикризиса? Подводя итоги, 
можно сказать, что, во-первых, искусство жизни должно включать в себя крити-
ку характерной для современного общества эстетической идеологии и, во-вторых, 
искать и предлагать ей конкретные альтернативы. Оттолкнуться можно от пред-
ложенных Сайто в «Эстетике заботы» принципов, таких, как переориентация 
с эстетического одобрения фабрично произведенных предметов на локальных про-
изводителей, ремонт вещей с сохранением в них следов времени, согласование эсте-
тических ценностей с энвайронментальными последствиями и т.п. Но это только 
исходная точка, импульс, который должен помочь человеку самому на своем месте 
проводить конкретную эстетическую работу, не имея заранее заданного и исчер-
пывающего списка эстетических ценностей и практик, но удерживая перед глазами 
общие принципы своего искусства жизни — своего эстетического действия.
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