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ABSTRACT

Modern education places too much emphasis on practicality and quick results. This forc-
es people to focus exclusively on grades and the speed of skill acquisition, which leads to 
a narrowing of students’ inner worlds. Classical Chinese aesthetics is often viewed merely 
as a set of painting and calligraphy techniques. However, it is actually ancient wisdom 
that can be very useful for solving the problems of modern education. It not only teaches 
people to appreciate beauty, but also touches on fundamental questions: what kind of 
people should we raise? And what methods should we use to raise them? Therefore, in an 
era of fragmented information, it can help us raise more harmonious and well-rounded 
individuals.
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АННОТАЦИЯ

Современное образование уделяет слишком много внимания практичности 
и  быстрым результатам. Это заставляет людей сосредоточиться исключительно 
на оценках и скорости усвоения навыков, что приводит к сужению внутреннего 
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мира учащихся. Классическая китайская эстетика часто рассматривается лишь 
как набор техник рисования и каллиграфии. Однако на самом деле это древняя 
мудрость, которая может быть очень полезна для решения проблем современного 
образования. Она не только учит людей ценить красоту, но и затрагивает фунда-
ментальные вопросы: каких людей мы должны воспитывать? И какие методы мы 
должны использовать для их воспитания? Поэтому в эпоху фрагментированной 
информации она может помочь нам воспитать более гармоничных и полноценных 
личностей.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА

Целостная личность, холистическое мышление, душевный покой, культурная 
идентичность, духовное превосходство.

1. ВВЕДЕНИЕ

С овременное образование уделяет слишком много внимания практической 
пользе и быстрым результатам. Это заставляет людей сосредоточиваться ис-

ключительно на результатах тестов и скорости усвоения навыков, что в конечном 
итоге сужает внутренний мир учащихся. Классическая китайская эстетика часто 
отвергается как просто техника рисования и каллиграфии. Но на самом деле это 
древняя мудрость, которая может значительно помочь в решении современных 
проблем образования. Она не только учит людей ценить красоту, но и затраги-
вает фундаментальные вопросы: Каких людей мы должны воспитывать? И какие 
методы мы должны использовать для их воспитания? Поэтому в эпоху фрагмен-
тированной информации это может помочь нам воспитать более гармоничных 
и полноценных людей.

2. ВОСПИТАНИЕ ВСЕСТОРОННЕ РАЗВИТЫХ ЛИЧНОСТЕЙ: 
ФОРМИРОВАНИЕ ДУШИ ЗА ПРЕДЕЛАМИ ОЦЕНОК

Современное образование часто оказывается в ловушке «одержимости тесто-
выми баллами», тогда как классическая китайская эстетика расширяет горизонты 
образования — она стремится воспитать «всесторонне развитых личностей», бо-
гатых эмоционально, нравственно чистых и обладающих тонким чувством пре-
красного. Конфуций обсуждал поэзию, заявляя: «Она может вдохновлять, давать 
понимание, укреплять сообщество, выражать недовольство» (Беседы и сужде-
ния: Ян Хо), подчеркивая всестороннее развитие социальной природы и эмоций 
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человека с помощью искусства. Практики самосовершенствования Чжуан-цзы 
«духовный пост» и «забывание сидя» (Чжуан-цзы: Мир людей) еще больше рас-
крывают пути к внутренней гармонии и духовной свободе. Цзун Байхуа однажды 
отметил: «Создание художественной концепции в китайском искусстве требует 
как задумчивой и душераздирающей глубины Цю Юаня, так и возвышенного, 
обширного и эфирного духа Чжуан-цзы» (Эстетическая прогулка, Шанхайское 
народное издательство, 1981, стр. 72). Это стремление к духовному богатству 
и  гармонии служит коррективом к нынешней чрезмерной инструментализации 
образования, устанавливая ориентир для воспитания всесторонне развитых лич-
ностей, понимающих жизнь и обладающих утонченной чувствительностью.

3. ЦЕЛОСТНОЕ МЫШЛЕНИЕ: МУДРОСТЬ, РАЗРУШАЮЩАЯ 
ДИСЦИПЛИНАРНЫЕ БАРЬЕРЫ

Китайская классическая эстетика подчеркивает важность целостного интуи-
тивного восприятия и оценки художественной концепции, что находит свое отра-
жение в принципе пейзажной живописи: «Черпать вдохновение из внешнего мира 
природы, находя его источник в сердце» (Чжан Цао, династия Тан). Такой под-
ход требует от творцов и зрителей задействовать все свое восприятие и жизнен-
ный опыт. Цзонг Байхуа в своей книге «Эстетическая прогулка» дает следующий 
точный анализ: «Можно сказать, что мир, изображенный в китайской живопи-
си, уходит корнями в фундаментальную философию китайской нации... а именно 
в космологию «порядка зарождения и роста»». (с. 125) Такой способ мышления, 
подчеркивающий целостную взаимосвязь, неоднозначную многогранность и ин-
туитивное понимание, является противоядием от современной фрагментации 
знаний и жестких дисциплинарных барьеров. Это побуждает студентов освобо-
диться от ограничений, налагаемых однодисциплинарными подходами, научиться 
рассматривать сложные вопросы через призму интегрированного, взаимосвязан-
ного подхода, создавая тем самым благоприятную почву для появления иннова-
ционных решений.

4. НАУЧИТЕСЬ ЗАМЕДЛЯТЬСЯ: 
УСПОКАИВАЙТЕ УМ СРЕДИ ШУМА

В быстро меняющейся, высоконапряженной учебной среде китайское класси-
ческое искусство служит «успокаивающим средством» для ума благодаря своему 
уникальному ритму. Будь то техника письма кистью в каллиграфии, где «чтобы 
двигаться вправо, сначала нужно двигаться влево, и каждый штрих должен быть 
сдержанным» (Янь Чжэньцин, династия Тан), или эстетическое стремление к гу-
цинь — его «ясность, тонкость, сдержанность и глубина» (Сюй Шанъин, династия
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Мин, «Ручьи и горы: заметки о гуцинь») — оба воплощают в себе глубокую силу 
спокойной сосредоточенности. Профессор Чжу Лянчжи объясняет в «Пятнадцати 
лекциях по китайской эстетике»: «Китайское искусство делает акцент на «воспи-
тании» — воспитании своей энергии, воспитании своего ума, воспитании своего 
характера... позволяя жизни раскрываться через этот процесс воспитания» (Изда-
тельство Пекинского университета, 2006, стр. 8) Этот вид художественной практи-
ки сам по себе является глубокой тренировкой настройки ума и управления эмо-
циями, помогая учащимся обрести внутренний покой и решимость посреди хаоса, 
а также повысить их психологическую устойчивость для преодоления трудностей.

5. КУЛЬТУРНАЯ УВЕРЕННОСТЬ: ИДЕНТИЧНОСТЬ, 
ГЛУБОКО УКОРЕНЕННАЯ В ЭСТЕТИКЕ

Классическая эстетика — ключ к расшифровке уникального духовного мира 
китайской цивилизации. Художественная концепция пейзажной живописи, ха-
рактеризующаяся «проходимостью, обзорностью, навигационностью и обитае-
мостью» (Го Си «Линьцюань гаочжи» династии Сун), и живой, живой дух, стру-
ящийся в каллиграфии (Се Хэ династии Южная Ци), — всё это свидетельствует 
об уникальной космологии и сентиментальности жизни нации. Ли Цзэхоу в своей 
книге «Процесс красоты» пишет: «Искусство линии (каллиграфия)… с её чистой 
красотой линий выражает различные формы и позы, эмоции, настроения и ауру». 
(Издательство «Культурные реликвии», 1981, стр. 48) Благодаря глубокому эстети-
ческому опыту ученики могут прикоснуться к духовной сути китайской культу-
ры. Эта врождённая культурная самобытность и гордость являются глубочайшей 
и самой прочной основой культурной уверенности.

6. ИСТИННЫЙ СМЫСЛ ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ: 
ВЫХОД ЗА РАМКИ ТЕХНОЛОГИЙ И ДОСТИЖЕНИЕ ДУХА

Классическая китайская эстетика всегда опасалась сводить искусство к про-
стой технике. Су Ши в своих комментариях к живописи писал: «Судить о карти-
не по её сходству с формой — значит считать себя ребячливым», подчёркивая, 
что «дух» превыше сходства («Два стихотворения о ветвях, написанные главным 
клерком Яньлин Вана»). Цай Юаньпэй выступал за «эстетическое воспитание 
вместо религии», суть которого заключалась в «культивировании наших эмоций 
и развитии благородных и чистых привычек» посредством эстетического воспи-
тания (Избранные эстетические труды Цай Юаньпэя, Издательство Пекинского 
университета, 1983, стр. 174). Если современное эстетическое образование сосре-
доточено исключительно на передаче технических навыков, это будет похоже на 
покупку шкатулки и возврат жемчужины. Истинное эстетическое образование 
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должно вести учащихся за пределы формальности произведения к постижению 
глубокого культурного духа, философских размышлений и идеалов характера, 
лежащих в его основе, таких как мораль и образ жизни, символизируемые «мо-
ралью» и «изысканными произведениями» живописи литературных деятелей. 
Только так эстетическое образование может стать проектом духовного созидания, 
развивающим прекрасные умы и развивающим гуманистические качества.

7. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Классическая китайская эстетика — это не забытый древний артефакт, а цен-
ный интеллектуальный ресурс для решения хронических проблем современного 
образования: утилитаризма, фрагментарности и психического стресса. Благодаря 
своему искреннему призыву к «целостной личности», глубокому пониманию це-
лостного мышления, уникальной мудрости духовного утешения, глубокой защите 
культурных корней и непоколебимой приверженности сути эстетического обра-
зования, она открывает чёткий путь для современного образования, часто теря-
ющегося в лабиринте эффективности. Конечная цель образования — воспитать 
«целостных людей», способных сохранить свой духовный дом, процветать эмоцио-
нально, достигать духовной гармонии и обладать как творческими способностями, 
так и культурной мудростью в сложном современном мире. Переосмысливая суть 
образования под руководством классической мудрости, мы можем вновь открыть 
забытый «целостный» разум для следующего поколения в вихре нашего времени.
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