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ABSTRACT 

In the context of the rapid spread of digital technologies and visual media, the topic of 
perception of human attractiveness is becoming especially relevant. This study analyzes 
the impact of digital filters using AI technologies on the perception of attractiveness and 
self-esteem of users. Based on a theoretical review and an experimental study involving 
Russian respondents, the effects of using filters of varying intensity (from minimal to 
pronounced) to evaluate portraits according to the parameters of attractiveness, natu-
ralness, and trustworthiness were studied. Participants rated 60 images and completed 
a self-assessment survey twice — before and after interacting with visual stimuli. The re-
sults showed that retouching affects the perception of faces, enhancing their attractive-
ness with moderate processing, but causing rejection with excessive correction. Moderate 
retouching turned out to be optimal for female faces, while for men even pronounced 
processing sometimes increased ratings, which indicates gender differences in beauty 
standards. However, the use of filters does not have a significant effect on self-esteem. 
The work raises questions about the ethics of using digital filters, media beauty standards 
and their impact on the psychological state of the audience. The findings of the study can 
be used to develop recommendations on media literacy and responsible visual content, 
as well as to plan further interdisciplinary research in this area. 
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АННОТАЦИЯ 

В условиях стремительного распространения цифровых технологий и визуальных 
медиа тема восприятия человеческой привлекательности приобретает особую 
актуальность. Настоящее исследование посвящено анализу влияния цифровых 
фильтров, применяющих ИИ-технологии, на восприятие привлекательности и са-
мооценку пользователей. На основе теоретического обзора и экспериментально-
го исследования с участием российских респондентов были изучены последствия 
использования фильтров различной интенсивности (от минимальной до выра-
женной) для оценки портретов по параметрам привлекательности, естественно-
сти и доверия. Участники оценивали 60 изображений и дважды проходили опрос 
самооценки внешности — до и после взаимодействия с визуальными стимулами. 
Результаты показали, что ретушь влияет на восприятие лиц, усиливая их привле-
кательность при умеренной обработке, но вызывая отторжение при чрезмерной 
коррекции. Для женских лиц оптимальной оказалась умеренная ретушь, тогда 
как у мужчин даже выраженная обработка иногда повышала оценки, что указы-
вает на гендерные различия в стандартах красоты. Однако применение фильтров 
не оказывает значимого влияния на самооценку. Работа поднимает вопросы этики 
использования цифровых фильтров, медийных стандартов красоты и их влияния 
на психологическое состояние аудитории. Выводы исследования могут быть ис-
пользованы для разработки рекомендаций по медиаграмотности и ответственно-
го визуального контента, а также планирования дальнейших междисциплинар-
ных исследований в этой области. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Цифровые фильтры, восприятие привлекательности, самооценка.

условиях стремительного распространения цифровых технологий и визу-
альных медиа вопрос восприятия человеческой привлекательности приобре-

тает особую значимость [1; 2; 3]. Современные цифровые фильтры, основанные на 
В
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технологиях искусственного интеллекта, активно изменяют представления о кра-
соте, создавая новые визуальные стандарты и воздействуя на самооценку поль-
зователей [4; 5]. Настоящее исследование посвящено анализу влияния фильтров 
различной интенсивности на восприятие привлекательности, естественности 
и доверия к изображению, а также на самооценку внешности.

Целью исследования стало выявление закономерностей изменения восприя-
тия привлекательности лиц в зависимости от степени цифровой ретуши и опре-
деление возможного влияния этих изменений на самооценку пользователей. 
В эксперименте приняли участие 54 респондента в возрасте от 18 до 55 лет, пре-
имущественно женщины 25–34 лет. Им было предложено оценить 60 изображе-
ний — портреты 12 лиц (шесть мужских и шесть женских), представленных в пяти 
вариантах: от оригинала до максимальной ретуши. Все изображения были стан-
дартизированы и обработаны в приложении Lensa AI. Исследование проводилось 
онлайн с использованием платформы LimeSurvey, что позволило расширить гео-
графию участников и обеспечить анонимность ответов.

Результаты показали, что умеренная ретушь статистически значимо повыша-
ет воспринимаемую привлекательность как мужских, так и женских лиц, одна-
ко чрезмерная обработка приводит к обратному эффекту — снижению доверия 
и ощущению неестественности. Для женских лиц оптимальной оказалась умерен-
ная степень обработки: сильная ретушь снижала привлекательность из-за потери 
естественности. В то же время для мужских лиц даже выраженная обработка ино-
гда повышала оценки, что свидетельствует о различиях в гендерных стандартах 
восприятия красоты. Таким образом, гипотеза о положительном влиянии филь-
тров на восприятие привлекательности подтвердилась.

Вторая гипотеза, предполагавшая снижение самооценки участников после про-
смотра отретушированных изображений, не получила подтверждения. В  боль-
шинстве случаев самооценка оставалась на прежнем уровне или изменялась не-
значительно. При этом часть респондентов отметила, что после взаимодействия 
с визуальными стимулами стала воспринимать свою внешность немного более по-
зитивно. Это может указывать на адаптивный эффект фильтров, когда отретуши-
рованные изображения вызывают скорее интерес и эстетическое одобрение, чем 
чувство неуверенности.

Выявленные различия в восприятии мужских и женских лиц отражают социаль-
ные установки и ожидания, формирующиеся в современной медиасреде. Женская 
внешность оценивается строже и чувствительнее к признакам «искусственности»,
тогда как мужская воспринимается более толерантно к цифровой обработке. Эти 
результаты подчёркивают гендерные различия в стандартах красоты, закреплён-
ные в визуальной культуре.

Практическая значимость исследования заключается в том, что оно позво-
ляет понять механизмы формирования доверия к визуальным образам и их 
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психологические последствия. Умеренная ретушь может способствовать положи-
тельному восприятию изображения, однако чрезмерная обработка снижает уро-
вень доверия и вызывает ощущение фальши. Эти данные важны для специали-
стов в области медиаобразования, психологии и цифрового дизайна. Они могут 
быть использованы при разработке программ по повышению медиаграмотности, 
а также в формировании этичных политик для социальных сетей и приложений, 
связанных с редактированием изображений.

В будущем планируется расширение выборки, включающее пользователей, регу-
лярно применяющих фильтры, а также проведение качественных интервью с косме-
тологами и специалистами по визуальному контенту. Перспективным направлени-
ем видится использование нейроинтерфейсов (функциональной МРТ, айтрекеров) 
для анализа бессознательных реакций на ретушированные изображения. Такой 
междисциплинарный подход позволит глубже понять, каким образом цифровые 
технологии меняют восприятие красоты и самооценку в современном обществе.
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